
Reis naar Sherpaland 
 
 
Sinds   2005 werd ik met e-mailtjes bestookt door een gids van een trekking 
uit 2004, Namgel Sherpa. Hij wilde zo verschrikkelijk graag een school in 
zijn dorp en dacht dat ik dat  wel kon regelen. Hoewel ik hem herhaaldelijk 
uitlegde dat dit toch wel een erg groot project was voor onze kleine 
stichting, had hij het volste vertrouwen dat die school er zou komen en 
vertelde me dat het dorpscomite er ook erg blij mee was. Waarom kwam ik 
zelf niet eens kijken?  En ja, waarom niet? Ik was getroffen door het feit dat 
hij zich zo wilde inzetten voor zijn dorp, aangezien zijn eigen zoon al 
gesponsord werd door een Nederlands echtpaar en veilig in een internaat in 
Kathmandu zat. Vooruit dan maar en hij zou alles organiseren. Leuke 
hotelletjes kon je wel vergeten en hij vond slapen bij prive personen niet 
goed genoeg voor mij, aangezien iedereen in dezelfde rokerige ruimte sliep, 
dus werd er een tent gehuurd, voedsel voor 10 dagen gekocht , plaatsen in de 
bus van 7 a.m. gereserveerd en toen moest het maar gebeuren. Er gingen 2 
dragers mee, waarvan 1 tevens de kok was. De bus hobbelde gedurende 8 
uur vanuit Kathmandu in oostelijke richting en we stapten uit in een klein 
dorp aan een rivier van waaruit de klimtocht zou beginnen. ‘s Morgens 
werden nog eieren ingeslagen, die je bovenop de bagage ziet, maar die 
begaven het nadat we allen op dezelfde gladde steen in een riviertje waren 
uitgegleden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
We liepen door een zeer pittoresk landschap, dronken thee in kleine 
theehuisjes onderweg, zagen het Nepalese landelijk leven in al zijn facetten 
en kwamen  die avond aan in het huis van een voormalige Ghurka soldaat op 
wiens erf de tent geplaatst mocht worden.  
Mijn persoonlijk hotel, want Namgel sliep  
op de veranda van het huis, in staat om bij het  
minste hulpgeroep overeind te springen. 
 



 
 

 
 
 
 
Bij het ontbijt de volgende morgen was er een adembenemend uitzicht, maar 
we moesten verder, over bergen en dalen, over stevige bruggen gebouwd 
door de Ghurka Association, onder Maoisten propaganda vlaggen door en 
alweer via de fraaiste dorpjes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
De bebouwing was steeds spaarzamer. We liepen in het district 
Okhaldhunga, ten zuiden van het district Solukhumbu, wat veel bekender en 
toeristischer is wegens de aanwezigheid van de Mount Everest en andere 
reuzen. De derde dag bereikten we dan Pokali, ward nr 8 (Pokali is zeer 
uitgestrekt en is opgedeeld in z.g. wards) ,  op ongeveer  2500 m gelegen,een 
verlaten gebied, met huizen die verspreid over de hellingen lagen. Ik 
logeerde in Namgel’s huis  
 en de kok bleef om voor me te koken,  
 zodat  de familie hun eigen menu 
 (dal bat, dal bat, dal bat) kon volgen.   
 Er waren geen sanitaire voorzieningen,  
maar genoeg ruimte buiten. 
 Helaas had ik mij een fraai bosje  
uitgezocht wat later de favoriete plaats 
 van de goden bleek te zijn en dus taboe.  
Geen probleem, want ruimte was er volop.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De dag erna zou een rustdag zijn, maar er 
 bleek een “puja”, een Boeddhistische  
zegening , voor het gebied  plaats te  
vinden in het kleine klooster in de  
buurt en dat wilde ik zeker niet missen. 
 De lama en zijn vrouw heetten ons  
hartelijk welkom en wilden ook graag  
op de foto. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
En zo was de dag van de bezichtiging  
van het terrein voor de nieuwe school 
 aangebroken en trokken we volgende   
dag met z’n allen door de mist naar de  
tegenoverliggende berg want daar zou 
 de school gebouwd worden. Er stond  
een krakkemikkig gebouwtje wat  
gesloopt zal worden, maar waarin  
de kinderen nu nog in shifts les krijgen van 2 leraren. Er is veel te weinig 
capaciteit en de bedoeling is dat er een school met 5 lokalen komt. De vraag 
aan mij was om voor de constructie te betalen alsmede het salaris van 3 
leraren gedurende 5 jaar.Het dorp betaalt zelf 2 leraren. Het is gebruikelijk 
dat de regering daarna de kosten overneemt. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tot mijn grote verrassing was er een ereboog opgericht en  hadden de 
kinderen bloemenkransen en kata’s ( welkomstshawls) .  Het dorpscomite 
was voltallig aanwezig en had toespraken voorbereid, maar dit verzandde 
enigszins daar we allen nogal geemotioneerd waren. 
 Erna wilde Namgel wat zeggen  
en dit was vooral het feit dat hij  
het zo waardeerde dat ik hem   

 

geloofde en kwam kijken! 
 
 
           
 
 



 Na de ceremonie werd een lunch   aangeboden aan het comite en mij, 
waarbij alleen Namgel en ik rijst met kipcurry kregen en de rest het met 
gekookte aardappels moest doen die ze ook nog zelf moesten pellen. Maar 
wel vers uit eigen grond!  
 
Toen terug naar  Namgels huis om ons klaar te maken voor het vertrek de 
volgende dag.  
Na weer 3 dagen lang genoten te hebben van de fraaie tafreeltjes (deze 
kinderen moeten naar school!) en de fantastische natuur bereikten we 
opnieuw de rivier . De afdaling was zwaar, maar Namgel hielp me enorm, 
beseffend dat de kans op  een school groter zou zijn indien  ik heelhuids 
terug zou komen….  
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Een geweldig avontuur, wat zeker gevolgen zal hebben. We hebben een 
voorschot gegeven en momenteel worden de materialen voor de school, die 
het dorp zelf zal bouwen, verzameld en hoewel de stenen voor de muren en 
het dak plaatselijk aanwezig zijn, moeten zakken cement van 50 kg vanaf de 
rivier naar het dorp gedragen worden.                                                                                        



Ze hopen de school over 3 maanden klaar te hebben. In mei begint het 
nieuwe schooljaar en we hopen dan voldoende geld voor de leraren bijeen te 
hebben, in ieder geval voor het eerste jaar. 
 
 
Voor wie zich nu niet langer kan inhouden en ons graag wil helpen: het 
rekeningnummer is: 
 
498136248 t.n.v. Stichting Kind in Nepal te Reeuwijk o.v.v. school Pokali. 
 
Ik zou iedereen willen vragen mee te denken over de financiering van deze 
school en de salarissen  van de onderwijzers. Een onderwijzer  verdient 800 
euro per jaar en voor 3 is dit dus 2400 euro. Dit zullen we gedurende 5 jaar 
betalen.  Moet toch lukken!  De bouw van de school zelf kost 2500 euro en 
omdat ik 2 toiletten echt wel nodig vond,  komt hier 400 euro bij. 
 Misschien willen mensen met kinderen op lagere scholen het bestuur 
benaderen. Al het even kan zou ik ook graag bij het begin van het jaar 
enkele benodigdheden, zoals pennen en schriften willen geven. 
 
Graag ideeen en pecunia!  Fijne kerstdagen en een gelukkig 2007 gewenst 
van Willy 
 
 
 
 
 
 


